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פגישת חייבים אנונימיים- פורמט הנחיה
שלום חברים, שמי ______ ואני חייבן כפייתי. לצדי נמצא חבר ____ שאחראי לצד הטכני. 
ברוכים הבאים לפגישת אונליין  של חייבים אנונימיים של יום א בשעה 18:00. הפגישה נועדה לחברים וחברות בחייבים אנונימיים הרוצים להחלים מצבירת חובות כפייתית.
נפתח בתפילת השלווה : "אלי, תן לי את השלווה לקבל את הדברים שאין ביכולתי לשנותם, האומץ לשנות את הדברים שאשר ביכולתי ואת התבונה להבחין בין השניים" 
אנחנו שמחים ונרגשים שהגעתם ,ברוכים הבאים לכל  החברים והחברות! אני מבקש להזכיר לכם את כללי ההתנהלות בקבוצת אונליין- ברוח עקרונות ההחלמה. 
הסבר בנושא חזון: המחלה של צבירת חובות כפייתית מיקדה את תשומת לבנו בחובות, בצבירת החובות ובתת-ההשתכרות. לעיתים מזומנות, כוללות האמונות הבסיסיות של בעלי-חוב דברים כגון: "אני לא מספיק טוב", ו"אין מספיק – אין מספיק כסף, זמן, רכוש או אהבה". החזון מסיט את המיקוד מצבירת החובות ותת-ההשתכרות, ודרך החזון אנו לומדים לחוש אמון, ערך-עצמי ואושר. חזון הוא תשוקה כֵּנה לדברים שתרם הגשמנו בחיינו. חלקנו מאמינים שהתשוקות שלנו הן תפילות. בהתאם לדברים של מורים רוחניים גדולים, אנו מאמינים  כי "שום רוח אינה תומכת בספינת מפרש שאין לה יעד", וגם בכך ש"אם אנחנו לא יודעים לאן אנו הולכים, סביר שנמצא את עצמנו במקום אחר".
חזון עשוי להיות קשור בכל דבר, כמו למשל; עבודה, בית, יחסים, משפחה, יצירתיות או שירות. כתוצאה מחיבור החזון ופעולות להגשמתו, חלקנו עברנו לקריירה חדשה שתמיד רצינו. אחרים קנו בתים לראשונה בחייהם. על-מנת ללכת בעקבות החזון שלנו, עלינו לענות על השאלה: "מה אנחנו באמת רוצים או צריכים?". בעוד התשובה שונה מאוד מחבר DA אחד לשני, מה שדומה הוא שהחזון מספק לנו הכוונה ומיקוד ומסייע לנו למצוא את הדרך החוצה מן הערפול וההכחשה. אחדים מאתנו מרגישים שחזון זה משהו שקשור לשלב המתקדם יותר של ההחלמה שלהם בחייבים אנונימיים, בו הם כבר חווים תקופה של חופש מהחובות ותת ההשתכרות. אחרים, מתחילים לעשות את עבודת החזון מן ההתחלה. אנו מעודדים כל חברה וחברה לבדוק לעצמם מה נכון להם מבחינת עבודת התכנית שלהם. 
פגישת דובר- כעת נשמע מסר בנושא חזון של דובר מפי ______________ במשך 15 דק'. לאחר מכן, נחווה מדיטציה במשך 5 דק" והקבוצה תהיה פתוחה לשיתופים. מי מוכנ/ה לקחת זמן ?
כעת הפגישה פתוחה לשיתופים : כל שיתוף הוא__ דק'. אם לא הצלחת לשתף במהלך הפגישה, מומלץ לדבר עם אחד החברים אחריה. חבר האחראי על השירות הטכני ייקח זמן ויסמן על סיום השיתוף. החברים שאינם משתפים, מוזמנים להיות במצב "השתק" בנייד או במחשב. 
תודה לכל מי ששיתף. 

סבב חיובי – חזון ( 10 דק' לסיום הפגישה ) - שיתוף קצר, עד דקה, על פעולות שעשיתי למען ההחלמה שלי ב- DA והצגת חזון: ביטוי בזמן הווה של הפעולות והדברים שאנו מאחלים לעצמנו לעשות
תודה לעל מי ששיתף

אבקש לקרוא בסבב את הבטחות של חייבים אנונימיים :
מילות סיום : הדעות שנשמעו כאן שייכות אך ורק לחברים שביטאו אותם. מה שנאמר כאן היה מתוך אמון ויש לשמור על סודיות מוחלטת. אין להזכיר מחוץ לפגישה את מה שנאמר בה ואת מי שנכח בה. אם תנסו לקלוט את אשר שמעתם, יש סיכוי שתגיעו להבנה ברורה יותר וניהול טוב יותר של בעיותיכם. דברו אחד עם השני, לבנו את הדברים עם אדם נוסף, אל תהה רכילות או ביקורת, אלא רק אהבה, הבנה ואחווה.

הצטרפו אלי לתפילת השלווה בישיבה ( : 

אלי, תן לי את השלווה לקבל את הדברים שאין ביכולתי לשנותם, האומץ לשנות את הדברים שאשר ביכולתי ואת התבונה להבחין בין השניים. אם נתמיד ונחזור, זה יפעל ויעזור , עם הרבה אהבה. אמן

[image: image1.png]