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חייבים אנונימיים- חוברת מסרים
המלצות לפגישה אונליין

קווי מנחה כללים לשמירה על עקרון האנונימיות ועל אווירת החלמה בפגישה :
ברוח "יישום והבנה" של המסורות אנו מבקשים ממשתתפי הפגישה להקפיד לשמור על עקרון האנונימיות גם באמצעים הטכנולוגיים:
1. יש להימנע מהקלטה או צילום של המסך.
2. יש למנוע מאחרים שאינם משתתפים בפגישה לצפות או להאזין לפגישה
3. מומלץ להתחבר עם מצלמה. אם המצלמה פועלת אנא השתדלו לזכור שאנו בפגישת דיאיי
4. השתדלו להתחבר  במקום שקט עדיף בתוך הבית במקום בו אין רעשי רקע ועם קליטה טובה
5. המצפון ממליץ להתחבר כששמכם הפרטי בלבד מופיע - ללא שם משפחה.
6. נודה לכם אם תעשו מאמץ לכבד את ההנחיות בכדי לשמור על אווירת החלמה ❤ 

12 הצעדים של חייבים אנונימיים

1. הודינו שאנו חסרי אונים מול צבירת חובות כפייתית, שאבדה לנו השליטה על חיינו.

2. הגענו לאמונה שכוח גדול מאתנו יכול להחזיר לנו את שפיות דעתנו.

3. החלטנו למסור את רצוננו ואת חיינו להשגחת אלוהים, כפי שאנו מבינים אותו.
4. עשינו חשבון נפש מוסרי, נוקב וחסר פחד.

5. התוודינו בפני אלוהים, עצמנו ואדם נוסף על טבעם המדויק של פגמינו.

6. היינו נכונים לחלוטין שאלוהים ישחרר אותנו מפגמים אלה באופיינו.

7. ביקשנוהו בענווה שישחרר אותנו מחסרונותינו.

8. עשינו רשימה של כל האנשים שבהם פגענו והיינו נכונים לכפר על כל מעשינו בפניהם כולם.

9. כיפרנו על מעשינו במישרין בפני אנשים אלו כאשר הדבר ניתן, פרט למקרים שמעשה זה יפגע בהם או באחרים.

10. המשכנו בחשבון הנפש, וכאשר שגינו, הודינו בכך מיד.

11. חיפשנו בדרך של תפילה והרהורים לשפר את הקשר ההכרתי שלנו עם אלוהים, כפי שאנו מבינים אותו, כשאנו מתפללים רק לדעת את רצונו עבורנו ומבקשים את הכוח לבצע זאת.

12. משעברה עלינו התעוררות רוחנית כתוצאה מצעדים אלה, ניסינו לשאת בשורה זו לחייבנים אחרים וליישם עקרונות אלה בכל תחומי חיינו
12
 המסורות של חייבים אנונימיים:

1. טובתנו המשותפת קודמת; החלמה אישית תלויה באחדות DA

2. למטרות קבוצתנו יש רק סמכות סופית אחת - אלוהים אוהב כפי שהוא עשוי לבטא את עצמו במצפון הקבוצה. מנהיגינו אינם אלא משרתים שזכו לאמון. אין הם מושלים.

3. הדרישה היחידה לחברות DA היא הרצון להפסיק לצבור חובות לא מבוטחים
4. על כל קבוצה  בDA להיות עצמאית מלבד בעניינים הנוגעים לקבוצות אחרות או לDA ככלל

5. לכל קבוצה ישנה מטרה עיקרית אחת - לשאת את המסר שלה לחייב כפייתי שעודנו סובל.

6. קבוצת DA לעולם לא תמסור את שם DA ולא תממן כל מוסד מקורב או יוזמה חיצונית, פן בעיות של רכוש, ממון ויוקרה יסיטו אותנו ממטרתנו העיקרית.

7. על כל קבוצת DA להיות נושאת את עצמה לחלוטין ולסרב לתרומות מבחוץ. .

8. על החייבים האנונימיים להישאר לעולם בלתי מקצועיים, אך מרכזי השירות שלנו יכולים להעסיק עובדים מיוחדים

9. DA כמו שהוא, אל לו להתארגן  לעולם, אך אנו יכולים ליצור הנהלות לשירותים או ועדות האחראיות ישירות בפני אלה שאותם הן משרתות.

10. ל"חייבים אנונימיים" אין כל דעה בעניינים חיצוניים לכן אין לגרור את שם DA  למחלוקת ציבורית כלשהי.

11. מדיניות יחסי הציבור שלנו מבוססת על משיכה ולא על פרסומת. עלינו לשמור תמיד על אנונימיות אישית באמצעי התקשורת
12.  אנונימיות היא הבסיס הרוחני לכל מסורותינו, להזכירנו תמיד להעמיד עקרונות לפני האישיות.
כלי ההחלמה של חייבים אנונימיים:

1. פגישות- אנו נוכחים בפגישות, בהם אנו מתחלקים זה עם זו בניסיוננו, חוזקנו ותקוותנו. אם אין אנו מעבירים לחברים חדשים את אשר קיבלנו מ די.איי. איננו יכולים לשמור זאת בעצמנו
2. ניהול הרישומים- אנו מנהלים רישומים של ההכנסות וההוצאות היומיות שלנו, של חסכונותינו ושל סילוק כל חלק מחובותינו שטרם נפרעו
3. חסות- מצאנו שחיוני להחלמתנו שיהיה לנו חונך/ת וכן להיות חונך/ת. חונכים הינם חייבים בהחלמה שמדריכים אותנו בדרך שניים עשר הצעדים ומתחלקים בניסיונם, חוזקם ותקוותם
4. קבוצות להפגה מלחץ ופגישות להפגה מלחץ- לאחר שרכשנו מידה מסוימת של היכרות עם תכנית די.איי., אנו מארגנים קבוצות להפגה מלחץ, המורכות מעצמנו ושני חייבים בהחלמה אחרים שלא צברו חוב לא מבוטח במשך לפחות 90 ימים ובדרך כלל הינם בעלי ניסיון רב יותר בתכנית. הקבוצה נפגשת בסדרת פגישות להפגת לחץ כדי לבחון את מצבנו הכלכלי. תוצאה טיפוסית של פגישות אלה היא הכנת תכנית הוצאות ותוכנית פעולות.
5. תוכנית הוצאות - תוכנית ההוצאות נותנת עדיפות לצרכינו, ונותנת לנו בהירות ואיזון בהוצאותינו. היא כוללת קטגוריות עבור הכנסות, הוצאות, תשלום חובות וחסכונות (לעזור לנו לבנות רזרוות מזומנים, צנועה ככל שתהיה). תכנית ההכנסות עוזרת לנו להתמקד בהגדלת הכנסותינו. הקטגוריה של תשלומי החובות מדריכה אותנו בעריכת סידורי תשלומים מציאותיים מבלי שנחסוך מעצמינו. חסכונות יכולים לכלול חסכון ל'יום גשום', חסכון לפנסיה ולקניות מיוחדות.
6. תוכנית פעולה- בעזרת הקבוצה להפגה מלחץ שלנו, אנו מפתחים רשימה של פעולות ספציפיות כדי לפתור את חובותינו, לשפר את מצבנו הכספי, ולהשיג את מטרותינו מבלי לצבור חובות לא מבוטחים.
7. הטלפון והאינטרנט- אנו שומרים על קשר מתמיד עם חברי די.איי. אחרים על ידי שימוש בטלפון, אימייל ואמצעי תקשורת אחרים.  אנו מקפידים לדבר עם חברי די.איי. אחרים לפני ואחרי נקיטת צעדים קשים בתהליך ההחלמה שלנו.
8. ספרות של DA+ AA- אנו לומדים את הספרות של חייבים אנונימיים ושל אלכוהוליסטים אנונימיים כדי לחזק את ההבנה שלנו במחלה כפייתית ובהחלמה מחייבות כפייתית. בספרות AA אנו יכולים להזדהות עם רבים מהמצבים המתוארים ע"י החלפת המילה "אלכוהול" ב "חוב כפייתי".
9. מודעות- אנו שומרים על מודעות לסכנה שבחוב כפייתי ע"י שימת לב לפרסומי הבנקים, חברות הלוואות וכרטיסי אשראי, וההשפעות שלהם עלינו. אנו שומרים על מודעות ביחס למצבנו הכספי האישי כדי להימנע מערפול, שעלול להובילנו ללקיחת חוב כפייתית או להוצאות כפייתיות.
10. פגישות עסקים - אנו נוכחים בפגישות עסקים המתקיימות מדי חודש. רבים מאתנו חיים זמן רב בתחושה ש"עסקים" אינם חלק מחיינו, ומיועדים ל"אחרים”, מיומנים יותר. אולם השתתפות בניהול התכנית שלנו מלמדת אותנו כיצד הארגון שלנו פועל, וגם עוזר לנו לקחת אחריות על החלמתנו.
11. שירות - אנו מבצעים שרות בכל הרמות :אישי, פגישות, השרות המקומי ו 'השרות העולמי'. שרות חיוני להחלמתנו. רק דרך שרות אנו יכולים לתת לאחרים את מה שבנדיבות רבה ניתן לנו.
12. אנונימיות - אנו מתנהגים על פי עיקרון האנונימיות. ההבטחה שכל מה שאנו מספרים בפגישות או לחברים אחרים בדי.איי. בכל עת לא יוזכר שוב, מאפשרת לנו חופש ביטוי.
הבטחות DA
בתכנית DA חברנו יחד לחלק זה עם זה את ניסיוננו, חוזקנו ותקוותנו, כך שנוכל להחלים מהמחלה של צבירת חובות כפייתית. כאשר אנו עובדים את שניים עשר הצעדים של DA ואת הכלים של התכנית, אנו מתחילים לקבל את המתנות הבאות:

1. היכן שחשנו פעם ייאוש נחוש תקווה.
2. צלילות תחליף את תחושת הערפול, נדע בדרך אינטואיטיבית איך להתמודד עם מצבים שהיו מבלבלים אותנו בעבר.
3. נחיה במסגרת האמצעים שלנו, אך האמצעים שלנו לא יגדירו את ערכנו.
4. נתחיל לחיות חיי שפע ללא פחד, דאגה, טינה או חוב.
5. נבין שאנחנו מספיק כפי שאנחנו, נכבד ונעריך את עצמנו ואת תרומתנו.
6. בדידות תפנה דרך לתחושת יחד, תקווה תחליף פחד.
7. נכיר בעובדה שהשפע הוא אינסופי, מקורותינו ואמצעינו נדיבים ונחלוק אותם עם אחרים.
8. נפסיק להשוות את עצמנו עם אחרים, הקנאה באחרים תעלם.
9. קבלה ואסירות תודה יחליפו חרטה, רחמים עצמיים וכמיהות.
10. לא נפחד יותר מהאמת, נעבור מחיים בהכחשה לחיים במציאות.
11. כנות תנחה את פעולותינו לקראת חיים עשירים מלאי משמעות ומטרה.
12. נכיר בכוח גדול מאיתנו כמקור לכוחנו. לפתע נגלה שאלוהים יעשה בשבילנו מה שלא יכולנו לעשות לבדנו.
האם אלה הבטחות מוגזמות?

( כולם ביחד ) אנו סבורים שלא !!!! 

ראינו שהן קוימו בינינו לעיתים במהירות ולעיתים לאט יותר. הן תתגשמנה אם נעבוד את התוכנית כמיטב יכולתנו רק להיום
תפילת השלווה
"אלי, תן בנו את השלווה לקבל את הדברים שאין ביכולתנו לשנותם
האומץ לשנות את אשר ביכולתנו
והתבונה להבחין בין השניים"
אם נתמיד ונחזור- זה יפעל ויעזור
עם הרבה אהבה
אמן!
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