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פגישת חייבים אנונימיים- פורמט הנחיה
שלום חברים, שמי ______ ואני חייבן כפייתי. לצדי נמצא חבר ____ שאחראי לצד הטכני. 
ברוכים הבאים לפגישת אונליין  של חייבים אנונימיים של יום א בשעה 18:00. הפגישה נועדה לחברים וחברות בחייבים אנונימיים הרוצים להחלים מצבירת חובות כפייתית.
נפתח בתפילת השלווה : "אלי, תן לי את השלווה לקבל את הדברים שאין ביכולתי לשנותם, האומץ לשנות את הדברים שאשר ביכולתי ואת התבונה להבחין בין השניים" 
אנחנו שמחים ונרגשים שהגעתם ,ברוכים הבאים לכל  החברים והחברות! אני מבקש להזכיר לכם את כללי ההתנהלות בקבוצת אונליין- ברוח עקרונות ההחלמה ( שיתוף מסך – חוברת מסרים)
מבוא: בעלי חוב אנונימיים היא חברותא של גברים ונשים אשר משתפים מכוחם, ניסיונם ותקוותם זה עם זו על מנת לפתור את בעייתם המשותפת ולסייע לאחרים להחלים מצבירת חובות כפייתית.

הדרישה היחידה לחברות היא הרצון להפסיק לצבור חובות בלתי מבוטחים. אין לנו תשלומי חובה ודמי חברות. אנו ממנים את עצמנו באמצעות תרומותינו. חייבים אנונימיים אינם מעורבים בפוליטיקה, דת, ארגונים או מוסדות, ואינם תומכים או מתנגדים לשום עניין אחר. מטרתנו העיקרית היא להפסיק לצבור חובות חדשים, מדי יום ביומו, ולעזור לחייבים כפייתיים אחרים להפסיק לצבור חובות לא מבוטחים. 

אנו מציגים את עצמנו בשם הפרטי בלבד. החברים שעלו לקבוצה כעת מוזמנים להציג את עצמם ומי שמעוניין, מוזמן להצהיר במשך איזו תקופה הוא לא צבר חוב בלתי מבוטח. 

אבקש לקרוא את שנים עשר הצעדים של DA ( שיתוף מסך – חוברת מסרים)
אבקש לקרוא את שתים עשרה המסורות של DA. ( שיתוף מסך – חוברת מסרים)
אבקש לקרוא בסבב את הכלים של DA ( שיתוף מסך – חוברת מסרים)
פגישת צעדים – כעת נעבור לעבודת הצעדים.  אנו נקרא מהצעד ______ במשך 20 דק', מהספר "12 צעדים ו-12 מסורות של אלכוהוליסטים אנונימיים" ( שיתוף מסך) ולאחר מכן נתייחס לשאלות של הצעד. 

כעת נענה על השאלות הקשורות לצעד. לכל שאלה יהיה חמש דקות של חשיבה וכתיבה, ולאחר מכן, יהיה שלושה שיתופים של שתי דקות.
סבב חיובי – חזון ( 10 דק' לסיום הפגישה ) - שיתוף קצר, עד דקה, על פעולות שעשיתי למען ההחלמה שלי ב- DA והצגת חזון: ביטוי בזמן הווה של הפעולות והדברים שאנו מאחלים לעצמנו לעשות
תודה לעל מי ששיתף
אבקש לקרוא בסבב את הבטחות של חייבים אנונימיים ( שיתוף מסך – חוברת מסרים)
מילות סיום : הדעות שנשמעו כאן שייכות אך ורק לחברים שביטאו אותם. מה שנאמר כאן היה מתוך אמון ויש לשמור על סודיות מוחלטת. אין להזכיר מחוץ לפגישה את מה שנאמר בה ואת מי שנכח בה. אם תנסו לקלוט את אשר שמעתם, יש סיכוי שתגיעו להבנה ברורה יותר וניהול טוב יותר של בעיותיכם. דברו אחד עם השני, לבנו את הדברים עם אדם נוסף, אל תהה רכילות או ביקורת, אלא רק אהבה, הבנה ואחווה.

הצטרפו אלי לתפילת השלווה בישיבה ( : 

אלי, תן לי את השלווה לקבל את הדברים שאין ביכולתי לשנותם, האומץ לשנות את הדברים שאשר ביכולתי ואת התבונה להבחין בין השניים. אם נתמיד ונחזור, זה יפעל ויעזור , עם הרבה אהבה. אמן

[image: image1.png]